
  

 
                                                                                               

 
 

 

 

Curso Electricidad: Montaje y mantenimiento de instalaciones 

de Alta y Baja Tensión de reciclaje de 4 horas 

 

Contenido formativo específico para electricidad: 

 

1. Definición de los trabajos. 

• Centros de transformación. 

• Líneas generales. 

• Instalación provisional de obra. 

 

2. Técnicas preventivas específicas. 

• Identificación de riesgos. 

• Evaluación de riesgos del puesto (genérica). 

• Medios auxiliares  (andamios, escaleras de mano,…). 

• Equipos de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas. 

• Manipulación manual de cargas. 

• Medios de protección colectiva (colocación, usos, obligaciones y 

mantenimiento). 

• Equipos de protección individual (colocación, usos, obligaciones y 

mantenimiento). 

• Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases 

R y S,…). 

• Primeros auxilios frente al riesgo eléctrico. 

 


