aniversario
1992-2012

Gestion del conocimiento

“TRABAJOS EN TENSION POR EL METODO DE CONTACTO
EN BAJA TENSION (30 HORAS)"

OBJETIVO GENERAL

v' Conocer los métodos de trabajo en elementos de circuitos en tensién en baja tensiéon
mediante el método de contacto, atendiendo en todo momento a la seguridad de la

personay de la instalacién.

DURACION

30 horas, a realizar en 5 sesiones de 6 horas de duracién cada una.

CONTENIDOS

12 HORAS TEORICAS Y 18 HORAS PRACTICAS

UD 1:  Presentaciéon

Introduccion.

Real Decreto 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Definicion de Baja Tensidn (BT).

Definicion de Trabajo en Tensidn en Baja Tension (TTBT).

Trabajo en tensidén en baja tension, Instalaciones de baja tension.

Formacion y reciclaje para el trabajo en tensidn en baja tension.

Fundamentos del trabajo en tensidon en baja tension.



UD 2:__Trabajo en Tensién. Definicidn y fundamentos.

Introduccioén.

Real Decreto 614/2001 sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Definicion de Baja Tension (BT).

Definicion de Trabajo en Tensidn en Baja Tension (TTBT).

Trabajo en tensidn en baja tension, Instalaciones de baja tension.

Formacion y reciclaje para el trabajo en tensidbn en baja tension.

Fundamentos del trabajo en tensidon en baja tension.

UD 3:__Riesgos en TTBT y forma de prevenirlos.

Riesgos especificos.
Riesgos generales.
Ejercicios de sefalizacién vial.

Ejercicio de identificacion de riesgos.

UD 4:__Accidentes en TTBT y Primeros Auxilios.

Accidentes

Efectos y modos de proceder (asistencia basica de primeros auxilios)

Causas

Factores

Norma Técnica de Prevencion 175 (Condiciones de Trabajo)

Casos tipo de accidentes de Trabajos en Tensién en Baja tension. (El accidente

como ensefianza de seguridad, AMYS)
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UD 5:_ Herramientas, equipos de proteccion e instrumentos de medida.

Equipo de Proteccion Individual (EPI)

Elementos de Proteccion Colectiva. Condiciones que han de cumplir, verificacion y
conservacion.

Herramientas e instrumentos de medida. Condiciones que han de cumplir, verificacion
y conservacion.

UD 6:__Procedimiento de Ejecucién en TTBT.

Procedimientos de ejecucién de trabajo en tensién en baja tension.
Procedimiento de ejecucién basico.
Procedimiento de ejecucidon completo.

UD 7:__Practicas de TTBT. Procedimientos de Ejecucién de Trabajos.

PRACTICA N° 1 Cambio de aislador en Red Convencional.
PRACTICA N° 2 Instalacién de modulo portafusibles en Cuadro de Baja Tension.

PRACTICA N° 3 Conexion / desconexion de puente unipolar (by pass)”.

PRACTICA N° 4 Conexidn de acometida o derivacion de red trenzada sobre red trenzada.

PRACTICA N°5 Conexion/Desconexion de Caja General de Proteccion.

PRACTICA N° 6 Cambio de base portafusibles en Caja General de Proteccion

PRACTICA N°7 Cambio de contador.

PRACTICA N° 8 Reposicion de aislamiento en Red Trenzada.

PRACTICA N° 9 Conexion de derivacion subterranea de cable unipolar de aluminio/cobre

sobre cable unipolar de aluminio.

PRACTICA N° 10 Conexion de acometida o derivacion de red trenzada sobre red

convencional.

PRACTICA N° 11 Conexiéon de derivacion subterranea de entrada y salida con cable unipolar

de aluminio/cobre sobre cable unipolar de aluminio.
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NUMERO DE ALUMNOS POR CURSO

Los cursos estan disefiados para un grupo de 15 alumnos.

REQUISITOS DEL ALUMNO

El alumno debera tener unas nociones minimas sobre la materia a tratar.

EQUIPOS Y MATERIALES

En la ejecucién de cada accidon formativa, sera necesario disponer de una serie de materiales

fungibles y no fungibles.

A. EQUIPOS Y MATERIALES DIDACTICOS

1 Retroproyector o videoproyector y ordenador.
1 Papelégrafo.

1 Pizarra tipo “veleda”.

1 Documentacion del alumno por asistente.

1 Juego de casos practicos por alumno y varios mas para los grupos

B.- MATERIALES FUNGIBLES

Rotuladores permanentes.
Rotuladores no permanentes.
Cuaderno de notas por alumno.

Boligrafos.
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C. MATERIALES PARA LAS PRACTICAS

1 Caja de interconexibn o seccionamiento: CS-7-400 A fusible 2, con fusibles y cable

incorporados.

1Caja de derivacion: CGP-7-160 A fusible 0, con fusibles y cable incorporados.

1 Caja general de proteccién: CGP-7-160 A fusible 0, con fusibles y cable incorporados.
1 Caja de proteccion y medida: CPM1 - D4, con fusibles y cable incorporados.

- 15 metros de cable trenzado, 3 fases + neutro, aluminio para BT, 0,6/1 KV de 150 mm2.
- 25 metros de cable trenzado, idem al anterior, de 25 mm?2.

- 20 metros de cable unipolar de Al, 0,6/1 KV, de 50 mm2.

- Cable manguera de 4 hilos en longitud suficiente para llevar la tension trifasica hasta el

trenzado desde el punto en que se pueda tomar, que debera disponer de protecciones.

- 4 CGP-7,de 400 A 6 250A, con sus correspondiente fusibles de amperaje minimo

disponible.Total de 12 fusibles.

- 32 Terminales para las conexibn de acometidas y clientes, ambos de 25 mmz2, a las

Cajas anteriores.

- 24 racores (Conectores Niled de derivacion) seccién del principal de 150 mm2 y

seccion a derivar 25 mm2.

- Una Caja de Seccionamiento para derivacion con entrada y salida con sus

correspondientes cuchillas de seccionamiento.
- 50 grapas para sujeccion de trenzado y derivacion con sus correspondientes tacos.

- 16 conectores de unién de Al 50 mm2 / 50 mm2 y 16 manguitos de empalme

termorretractiles para cable unipolar 06,1 KV de 50 mma2.
Material que debe aportar cada alumno para las practicas.
EPI’s:

Ropa de trabajo, preferentemente ignifuga, que cubra totalmente brazos, cuello y

piernas.

Calzado de trabajo.
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Casco con barboquejo con pantalla facial inactinica (con filtro de rayos ultravioletas).
Guantes de proteccion mecanica.

Guantes de proteccion aislante, Clase 0 (100 v) o Clase 00 (500 V)

Guantes de proteccion ignifuga.

Arnés completo.

EPC:

Alfombra aislante para BT (1000 V)

Tela vinilica para BT (1000 V) minimo 1 m2.

Pinzas para sujecién de tela vinilica. 8 unidades.

HERRAMIENTAS:

Las habituales de trabajo eléctrico (incluida maneta extractora de fusibles) con

aislamiento de 1000 v

Estos equipos y herramientas, indicados anteriormente de cada alumno, para la
realizacion del curso se necesitarian un minimo de 5 unidades, teniendo presente que

compartir los guantes ignifugos no es muy recomendable higiénicamente.
Material que debe aportar el grupo de alumnos.

4 Juegos de escaleras aislantes.

Prensa hidraulica tipo burding o similar.

Lamparilla de butano.
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