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Gestion del conocimiento

TRABAJOS EN ALTURA (12 HORAYS)

OBJETIVO GENERAL

v Reconocer los riesgos de caidas en el mismo y distinto nivel en los trabajos de

mantenimiento de la red de distribucién de energia eléctrica.

v' |dentificar los elementos de control que permiten determinar la correcta utilizacioén de
meétodos de trabajo y medidas correctoras necesarias para la eliminaciéon de riesgos

de caidas al mismo y distinto nivel.

DURACION

12 horas, a realizar en 2 sesiones de 6 horas de duracion cada una.

CONTENIDOS




Sensibilizacion

Normativa basica

Riesgo de caida. Definiciones

Equipos de Proteccion Individual. Repaso
Sistemas anticaidas. Repaso

Métodos de seguridad

Equipos de Trabajo

Actuacion ante un accidente

Practicas
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NUMERO DE ALUMNOS POR CURSO

Los cursos estan disefiados para un grupo de 15 alumnos.

REQUISITOS DEL ALUMNO

El alumno debera tener unas nociones minimas sobre la materia a tratar.

EQUIPOS Y MATERIALES

En la ejecucién de cada accidon formativa, sera necesario disponer de una serie de materiales

fungibles y no fungibles.

A. EQUIPOS Y MATERIALES DIDACTICOS

1 Retroproyector o videoproyector y ordenador.
1 Papelégrafo.

1 Pizarra tipo “veleda”.

1 Documentacion del alumno por asistente.

1 Juego de casos practicos por alumno y varios mas para los grupos

B.- MATERIALES FUNGIBLES

Rotuladores permanentes.
Rotuladores no permanentes.
Cuaderno de notas por alumno.

Boligrafos.

C. MATERIALES PARA LAS PRACTICAS

Material que debe aportar cada alumno para las practicas.
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EPIs:

Ropa de trabajo,

Calzado de trabajo.

Casco.

Guantes de proteccion mecanica.

Arnés completo.
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